Re g io ne Regione Lombardia — Giunta
. DIREZIONE GENERALE SICUREZZA E PROTEZIONE CIVILE
Lombardia SALA OPERATIVA

Via Rosellini 17 www.regione.lombardia.it

N. Verde: 800.061.160

Documento n. 2026.C127 del 14/07/2026 ore 13.33

A tutti gli Enti in indirizzo

Oggetto: COMUNICATO METEOROLOGICO ONDATA DI CALORE IN LOMBARDIA

Si trasmette in allegato il Comunicato Meteorologico relativo all'ondata di calore che sta interessando
il territorio regionale e che, secondo le previsioni del Servizio Meteorologico di ARPA Lombardia, si
intensifichera nel corso della giornata di domani.

Si invita a prestare particolare attenzione alle fasce di popolazione maggiormente vulnerabili (anziani,
bambini, persone con patologie croniche o non autosufficienti) e a consultare le indicazioni utili per la
prevenzione disponibili sui seguenti siti istituzionali:

* Regione Lombardia — Come affrontare il caldo estivo: pagina con consigli pratici d
comportamento (orari da evitare, idratazione, alimentazione, abbigliamento) e indicazion
specifiche per la tutela delle persone fragili

* Ministero della Salute — Ondate di calore: come proteggere la propria salute e il contesto
dell'allerta calore in corso e richiama i principali strumenti messi a disposizione dal Ministero

* ARPA Lombardia — Bollettino Humidex: bollettino giornaliero del disagio da calore calcolato
tramite I'indice Humidex, con i livelli di rischio per le diverse province lombarde.
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Si ricorda che Regione Lombardia ha emanato un'ordinanza per tutelare attivita lavorativa nel settore
agricolo e florovivaistico, nei cantieri edili all'aperto e nelle cave in condizioni di esposizione prolungata
al sole. In particolare, disciplina il divieto di attivita lavorativa all'aperto tra le 12.30 e le 16 nelle aree edili,
cave, aziende agricole e florovivaistiche, limitatamente ai giorni in cui la mappa giornaliera pubblicata
quotidianamente sul sito del ‘Progetto Worklimate' di Inail-Cnr riferita a: ‘lavoratori esposti al sole' con
‘attivita fisica intensa’ alle ore 12, segnali un livello di rischio ‘alto’.
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Per le richieste di soccorso e di emergenza si raccomanda di fare sempre riferimento al Numero Unico di
Emergenza (NUE) 112 oppure all'applicazione "112 Where ARE U", che consente di effettuare la chiamata
di emergenza trasmettendo contestualmente alla Centrale Unica di Risposta del NUE 112 della Lombardia
la posizione geografica del chiamante.

Si segnala inoltre che & attivo il numero di pubblica utilita 1500 del Ministero della Salute, realizzato in
collaborazione con INAIL e operativo dal lunedi al venerdi, dalle ore 9:00 alle ore 17:00 (esclusi i giorni
festivi). Il servizio fornisce ascolto e informazioni ai cittadini, con particolare attenzione alle persone piu
fragili e maggiormente esposte ai rischi correlati alle elevate temperature, offrendo indicazioni per la
prevenzione degli effetti delle ondate di calore sulla salute, orientamento ai servizi territoriali, counseling
medico-sanitario e informazioni sulla tutela dei lavoratori esposti al sole. Attraverso il numero 1500 &
inoltre possibile ricevere informazioni sulla prevenzione dei rischi sanitari connessi alle punture di insetto
(West Nile, Dengue, encefalite da zecche, ecc.).


https://www.regione.lombardia.it/sanita/prevenzione-e-stili-di-vita/sicurezza-negli-ambienti-di-vita/come-affrontare-caldo-estivo
https://www.salute.gov.it/new/it/news-e-media/notizie/ondate-di-calore-come-proteggere-la-salute/
https://www.arpalombardia.it/temi-ambientali/meteo-e-clima/bollettini-meteorologici/humidex-disagio-da-calore/
https://www.lombardianotizie.online/caldo-lombardia-ordinanza-lavoratori/

Si chiede al Sistema regionale di Protezione Civile di assicurare la massima diffusione delle informazioni
sopra riportate e di attuare, per quanto di competenza, le necessarie azioni di prevenzione, monitoraggio
e assistenza alla popolazione, anche sulla base delle procedure e delle misure eventualmente previste
nella propria Pianificazione di Protezione Civile vigente.

Il Dirigente

ANDREA ZACCONE

CENTRO FUNZIONALE — UNITA ORGANIZZATIVA PROTEZIONE CIVILE — REGIONE LOMBARDIA

https://www allertalom.regione lombardia.it

www.regione.lombardia.it
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COMUNICATO \9PL onn

M ET E O R O L O G I C O Agenzia Regionale per la Protezione del’Ambiente

EMESSO MARTEDI 14 LUGLIO 2026 ALLE ORE 12: 00

A: REGIONE LOMBARDIA - UNITA' ORGANIZZATIVA PROTEZIONE CIVILE
DIPARTIMENTO PROTEZIONE CIVILE - VEGLIA METEO

OGGETTO: Locale disagio da calore molto alto nel corso di mercoledi 15 luglio
VALIDITA": dalle ore 12 di martedi 14 luglio alle ore 24 di venerdi 17 luglio

Previsione disagio da calore

Un’area di alta pressione rimane stazionaria sul bacino occidentale del Mar Mediterraneo, ed & contrapposta ad un nucleo
freddo sull’'Europa centrale. L'ltalia settentrionale si trova sulla zona di confine tra le due strutture citate, con maggiore
influenza della prima nel corso di martedi 14, e della seconda nel corso di mercoledi 15. Nuova espansione dell'alta
pressione nel corso di giovedi 16, e suo cedimento nel corso di venerdi 17, con spazio per una nuova fase di instabilita,

Nel dettaglio, per martedi 14, sulla pianura lombarda si prevedono condizioni di cielo sereno o poco nuvoloso con n®|
medio-alte, con temperature massime in lieve aumento rispetto a lunedi 13 fino a 33-37 °C, accompagnate da Va|Q%I%I
umidita tali da causare condizioni di disagio da calore forte. 5 S0
La prima parte di mercoledi 15 sara caratterizzata da simili condizioni di cielo sereno o poco nuvoloso, che favoriranno :ﬂﬁo
al primo pomeriggio, ancora il riscaldamento, con massime in ulteriore aumento fino a 34- 39 °C. Le temperature magglgrl
saranno registrate sui settori orientali della bassa pianura, ma sui settori occidentali I'umidita sara tale da geneﬁﬁe
temporaneamente condizioni di disagio da calore molto forte attorno al primo pomeriggio. Nel corso del pomeriggio & a@@o
lo sviluppo di temporali sull'ltalia settentrionale, i quali, anche quando non dovessero interessare direttamente il terrl%ﬂo
della pianura lombarda, contribuiranno ad abbassare la temperatura andando verso giovedi 16. 3 ﬁ
In tendenza, a partire da giovedi 16, si prevede una lenta e progressiva diminuzione della temperatura sulla piagga
lombarda: nel corso di giovedi 16 condizioni di tempo stabile e soleggiato, ma che non riusciranno a tornare ai valggittli
mercoledi 15 siccome partiranno da valori inferiori nelle minime; nel corso di venerdi 17 attesi nuovi temporali, cke
contribuiranno ulteriormente a mantenere I'andamento di diminuzione della temperatura.
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METEOROLOGO: MG

ARPA LOMBARDIA. SERVIZIO METEOROLOGICO REGIONALE
Tel. 02.69666.1 Fax 02.69666.248 e-mail: meteo@arpalombardia.it
class. XIl.1 Meteorologia
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Zone omogenee di allerta per
rischio ldro-Meteo

Zone omogenee di allerta per
rischio Neve
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Bollettino Humidex

Emesso martedi 14 luglio 2026 alle ore 09:30

LOMBARDIA

Agenzia Regionake per la Protaziona dellAmblenta

Disagio da calore in Lombardia

IERI

LUNEDI 13/07

OGGl

MARTEDI 14/07

DOMANI

MERCOLEDI 15/07

DOPODOMANI
GIOVEDI 16/07

BERGAMO [] Disagio moderato [l Disagio forte [l Disagio forte [l Disagio forte
BRESCIA [ Disagio forte [ Disagio forte [ Disagio forte [ Disagio forte
COMO [] Disagio moderato [] Disagio moderato [l Disagio forte [] Disagio moderato
CREMONA [l Disagio forte [l Disagio forte [l Disagio forte [l Disagio forte
LECCO [] Disagio moderato [] Disagio moderato [ Disagio forte [ Disagio forte
LODI [l Disagio forte [l Disagio forte [l Disagio forte [l Disagio forte
MANTOVA [ Disagio forte [ Disagio forte [ Disagio forte [l Disagio forte
MILANO [] Disagio moderato [ Disagio forte [ Disagio forte [ Disagio forte
MONZA E BRIANZA [ Disagio moderato [ Disagio forte [ Disagio forte [ Disagio forte

(]
PAVIA [] Disagio moderato [l Disagio forte [l Disagio molto forte [l Disagio fort%
SONDRIO [] Disagio moderato [] Disagio moderato [ Disagio forte [] Disagio modi to
VARESE [] Disagio moderato [[] Disagio moderato [l Disagio forte [l Disagio fort

IERI DOMANI DOPODOMANI

LUNEDI 13/07

MARTEDI 14/07

MERCOLEDI 15/07

GIOVEDI 16/07
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Legenda

Scala disagio

[ 1 - Normalita

[]2 - Disagio debole
[13 - Disagio moderato
[ 4 - Disagio forte

Il 5 - Disagio molto forte

Note

1) La valutazione delle condizioni di disagio & basata sull'indice "Humidex" (Masterton J.M., Richardson F.A.,
1979) con scala di intensita riadattata da ARPA-SMR Lombardia.
2) Il livello di disagio per ciascuna Provincia é riferito alle aree di pianura e di fondovalle. | livelli indicati nella

colonna "IERI" derivano da misure di temperatura e umidita, quelli nelle successive colonne da valori previsti dei

medesimi parametri.

3) Per le aree urbane di Milano e Brescia restano operativi i bollettini emessi dal Dipartimento della Protezione
Civile. Si precisa che tali prodotti si basano su impostazioni differenti rispetto a quelle adottate da ARPA-SMR

Lombardia.

BOLLETTINO HUMIDEX - Previsore: MG - Prossima emissione: mercoledi 15 luglio 2026

ARPA Lombardia - Servizio Meteorologico Regionale
Palazzo Sistema - Via Torquato Taramelli 26 - 20124, Milano

www.arpalombardia.it - eMail: meteo@arpalombardia.it - Tel. 02.69666.1
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Milano, 14 luglio 2026

Citta Metropolitana di Milano
D.G. Settore Sicurezza, Polizia
Provinciale e Protezione Civile

MILANO
Comuni
della Citta Metropolitana
LORO SEDI
Questura

MILANO

Comando Provinciale Carabinieri
MILANO

Comando Provinciale Guardia di
Finanza
MILANO

Compartimento Polizia Ferroviaria
per La Lombardia

MILANO
Polizia di Frontiera Aerea

MILANO
Sezione Polizia Stradale

MILANO
ITI Reparto Mobile

MILANO
Comando Provinciale Vigili del Fuoco

MILANO
Comando Gruppo Carabinieri Forestale

MILANO
Comitato Provinciale CRI

MILANO

Ministero Interno
Dipartimento Vigili del Fuoco
Soccorso Pubblico e Difesa Civile

ROMA
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Alla Regione Lombardia
Sala Operativa Regionale

Protezione Civile
MILANO

OGGETTO: Documento di Protezione C ivile n® 2026.C127 del 14.07.2026.

Comunicato Meteorologico Indata di Calore in Lombardia.

Si trasmette, per conoscenza e per i profili di competenza. il comunicato emesso da Region
Lombardia in data odierna, riguardante 1’on iata di calore che sta interessando il territorio regionale
che, secondo le previsioni del Servizio Me leorologico di ARPA Lombardia, potrebbe intensificars
nel corso dei prossimi giorni.
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